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Kia Ora!

We hope you are all safe, and well. Our thoughts are with those affected by the cyclone. We are keeping in contact with

our Regional Societies and providing support on the ground. 

Our Bangers to Bluff team are revving up and getting ready for the rally, next month. If you know of a company that may

be interested in sponsoring our banger, please let us know, or ask them to contact us: info@msnz.org.nz We would love

to take them on this journey, whilst we spread awareness of Multiple Sclerosis and the pressing issues facing family

carers. 

MS Announcements and Events

MSNZ on the Health Workforce Crisis

We are committed to advocating to address the health workforce crisis in New
Zealand, to improve health outcomes for those with MS. We have written to the
Minister of Health, imploring them to reconsider their decision to maintain the
status quo on medical training intake numbers.

Read more

Caring for the Carers: The impact of MS on families

The number of hours contributed by family carers of people with MS each month ranged
from 20 for a mild case, to 150 hours for a severe case – the equivalent of between 240
hours and 1,800 hours of informal, unpaid care annually.

More than 40% of family carers have their own health conditions and disabilities while
supporting someone else, while more than 70% experience anxiety and depression.

Read more

Understanding MS  Free Online Course

The effect of heat on Multiple Sclerosis (MS) symptoms is real. Physiologically,
the nerve conduction speed can slow down which can exacerbate a whole
range of symptoms. This varies between individuals. However, the good news
is that research has shown a range of techniques that can help manage this
physiological response. 

Read more

Bangers to Bluff 2023

Can you help an old banger raise $10K to improve the lives of those impacted by
Multiple Sclerosis in New Zealand, and the family carers that need support to safeguard
their own physical and mental wellbeing when caring for their loved ones with MS?

Perhaps you know of a company that can sponsor us and help us raise awareness and
much needed funds? We're revved up and ready to set off on 21st March, why not join
us?

Read more

MSOC Study  Now Recruiting

Lifestyle factors are known to affect the progression of multiple sclerosis
(MS). The Multiple Sclerosis Online Course (MSOC) has been developed to
deliver a widely accessible and userfriendly educational tool regarding
modification of lifestyle related risk factors for people with MS.

Read more

Support Us

Givealittle Voucher

A Givealittle voucher is the perfect gift for any occasion and can be used to
donate on any Givealittle page, including ours!

Purchase here

Donate before 31st March and receive your tax back this year

Did you know that you can claim a tax credit for your charitable donations, and this can
be donated back to Multiple Sclerosis New Zealand? You can claim 33.33 cents for every
dollar that you have generously donated to us. Tax credits can be claimed for donations
of $5 or more to any approved charity like us and you can go back up to four years. To find
out how, check out the IRD here.

Donate

Other News

Neurology Research Review

Issue 81 of the Neurology Research Review has a particular focus on Multiple
Sclerosis. It is a great source of information and worth a read. 

Read more

We love to share real life stories, if you would like to share your MS story with the MS Community, please get in touch:

info@msnz.org.nz

Thank you for your continued support, it has helped us to achieve so much for those impacted by MS. 

P.S. Please check our our Latest News section on our website for updated guidelines and information.

DISCLAIMER
Content provided neither indicates nor reflects the views of MSNZ, unless specified. Click here to read

our full disclaimer. 

You are receiving this email as you may have previously donated to us or requested to receive
information. If you do not wish to receive information from us, please unsubscribe here. Thank you.

Copyright © 2021 Multiple Sclerosis Society New Zealand Inc., All rights reserved. Multiple Sclerosis
Society New Zealand Inc. Charities Registration number CC10861. PO Box 1192, Christchurch, 8140. 
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